
Введение в теорию и практику транзактного анализа (101 курс)

14-15 сентября в студии YOGA CLASS состоится «Введение в теорию и практику
транзактного анализа (101 курс)» с
Гусаковским Владимиром и Далит Аллой.

  

Транзактный анализ - одно из самых популярных направлений в практической
психологии, основанное Эриком Берном. Его концепции развития человеческой
личности и коммуникативных процессов стали невероятно популярны в конце 20 века и
продолжают быть таковыми в наши дни. Удивительно ясная и глубокая теория Берна
помогает достичь убедительных результатов в решении самых различных проблем
человеческой коммуникации и признана одной из лучших теорий в понимании
психологии человека.

  

Основные принципы теории Берна:
- простота и ясность терминологии, позволяющая сделать доступными глубинные знания
о психике человека для широкой аудитории
- способность к самотерапии через обучение. Изучая его теорию, личность начинает
осознавать психологические процессы и менять сценарий собственной жизни
- быстрая помощь в разрешении психологических проблем в актуальной жизни клиента.
Являясь психоаналитичной по сути, теория практична для решения самого широкого
спектра проблем человека.

  

Программа будет интересна как профессиональным психологам и
психотерапевтам, так и бизнесменам, социальным работникам, учителям и
работникам, у которых деятельность так или иначе связана с коммуникациями с
людьми. 

      

В программе семинара:
- Определение и основополагающие ценности транзактного анализа и области его
применения 
- Краткое описание развития транзактного анализа
- Теория личности – эго-состояния, поведенческие описания
- Теория коммуникации – собственно транзактный анализ (определение, типы, правила и
проч.)
- Теория паттернов жизни – сценариев и игр
- Методология транзактного анализа
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По окончании 101 курса участники смогут:
1. Описать основные теоретические концепции транзактного анализа
2. Применить основные концепции транзактного анализа к решению проблем
3. Классифицировать ряд межличностных взаимодействий и внутренних процессов,
используя концепции транзактного анализа

  

Все тренинговые программы в области транзактного анализа обычно начинаются со 101
курса, что верифицировано ЕАТА (Европейской Ассоциацией Транзактного Анализа) и
МАТА (Международной Ассоциацией Транзактного анализа). По окончании данного
курса слушатели получают официальный сертификат. Данный сертификат нужен для
продолжения и окончания обучения в транзактном анализе и для сдачи
международного экзамена на степень «Сертифицированный Транзактный Аналитик»
(СТА).

  

Семинар проводят:

  

Гусаковский Владимир Евгеньевич 

  

Сертифицированный Транзактный аналитик (СТА), 
тренер и супервизор транзактного анализа (ТSТА) в области психотерапии, 
психотерапевт европейского реестра, 
кандидат физико-математических наук.

  

Один из основателей Санкт-Петербургского объединения транзактного анализа, 
с 2001 по 2005 гг. – его президент.

  

В 2011 году - вице-президент по управлению Международной
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транзактно-аналитической ассоциации (ITAA).

  

Ведущий тренер первых сертификационных программ по транзактному анализу в
городах России, Украины, Армении.

  

Ведет частный психотерапевтический прием и работает ведущим инженером в
судостроительном институте.

  

  

  

  

Далит Алла Евгеньевна
Вице-президент Российского Сообщества Психологического Консультирования,
кандидат психологических наук, доцент.
Практикующий психолог-консультант (с 1992г.), тренер, супервизор.
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Транзактный аналитик Европейского реестра.
Клинический психолог, автор и ведущая тренингов и программ подготовки
психологов-консультантов по европейским стандартам образования. 
Действительный Член Европейской Ассоциации Психологического Консультирования. 

  

Член Европейской Ассоциации Транзактного Анализа. Автор книги «Психологические
аспекты зависимости (СПб., 2003г.).

  

Время проведения – 11.00 – 18.00 (с перерывом на обед)

  

Место проведения – г.Москва, Вознесенский переулок, д.9. стр.1, студия 29 – YOGA
CLASS

  

Стоимость семинара – 7 000 рублей (при оплате до 1 сентября – 6 200 руб)

  

Для бронирования места необходимо внести предоплату – 3 000 руб.

  

Дополнительная информация и регистрация по телефонам – 8 495 629 07 36, 8 967
052 43 85

  

Количество мест ограничено!
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